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Ivano Dionigi

A lezione di felicita da Lucrezio e Seneca

Carlo Carena

ant’Agostino nella Citta di
Dio ciinforma che secon-
dounelencodiVarronele
ricette fornite — invano
pérché errate — daifilosofi agliuo-
mini per ottenere la felicita furono
288. Ai due vertici opposti di questi
itinerarisitrovano I'’epicureismoe
lo stoicismo, discordanti persino
nel definire in che cosa consistala
felicita per 'uomo. .

A due sommi esponentidi quell
scuole, Lucrezio e Seneca, dedica
oraalcune brillanti pagine, appas-
sionate e condivise in continuo col-
loquio conilettori, Ivano Dionigi,
che a Lucrezio e a Seneca ha dedi-
cato una vita e una serie di studi
tenaci. Titolo dell’opera Quandola
vita ti viene a trovare e sottotitolo
Lucrezio, Seneca e noi.

Secondole buone norme meto-
dologiche inricerche come questa,
Dionigi anzitutto, e come gia altre
volte, per non fare il puro letterato
eilfilologoarido, si pone il quesito
seilmondo classico, a cui sirivolge-
ra, caratterizzato dalla centralita
dellaragione e dell’equilibrio, abbia
qualcosa in comune da dire al no-
stro, privo diun centro, senza misu-
re e con la perdita per via di alcuni
sostegni fondamentali.

Nella prima parte poi si trova il

racconto di come Autore incontro
i due esponenti di maggior spicco
nelmondolatino dell’epicureismo
e dello stoicismo. Per la maturita
liceale gli tocco di dover tradurre
unbrano di Seneca: ful’auspicio di
tutta la sua successiva carriera; e
conuna tesisu Lucrezio silaureo.
Nelsuo poema sulla Natura il gio-
vane studente trovoil ribellismo e
I'antagonismo alle posizionidomi-
nanti proprie dei nostri primianni
Settanta. Sentiva che in quella
“cattedrale verbale” dioltre sette-
mila versi aspri e tragici, incante-
voli e devastanti, siannidail conte-

.

nuto profondo, oltre la facciata, di
una verita.

In una seconda parte del volu-
me Dionigi immagina da par suo,
con tutta la passione di cui si ac-
cende ogni volta che affrontaipit
drammatici e attuali temi della fi-
losofia antica, un dialogo - una
diatriba - in cui quei due antichi,
il filpsofo e il poeta vissutiaun se-
colo di distanzal'uno dall’altro, af-
frontano e giustificano dalle loro
diverse posizioni, che sono anche
le opposte posizioni di tuttala filo-
sofia e la pratica, gli atteggiamenti
da essiassuntiversolavita, indivi-
duale e associata.

Lucrezio smentisce anzitutto co-
me falsalanotizia del suo suicidio,
tramandata perfidamente da san
Gerolamo come argomento utileal-
la propria polemica contro il pen-
siero e la morale epicurea. Anzi, il
pensiero e la morale epicurea,
esclusa la beatitudine volgare del
gregge dei porci e spogliate delle
deformazioni che ne fecero i suoi
avversari, hanno punti di conver-
genza col cristianesimo stesso, pill
emeglio di quantine possavantare
lo stoicismo: il concetto diamicizia,

il valore della comunita, I'attenzio-
ne a nuclei umani reietti quali le
donne e gli schiavi, la lontananza
dagli intrighi del potere sognato e
cercato. L’orrore del suo secolo vio-
lento e breve, che determindla fine
dellarepubblica, spinse Lucrezio ad
appartarsi lontano dalla folla, in
una vita contemplativaein un’etica
sdegnosa del marasma umano; un
giardino di delizie autosufficiente,
perché appunto gli uomini sono
scervellati e violenti, 1a folla & folle
e volubile, e tutti cercano in modo
caotico cio che sentono come ne-
cessario, e lo &: 1a felicita. Anche il
ricco eil potente subiscono dentro
di sé il morso delle angosce che si
annidano non diversamente da tut-

ti gli altri uomini.

Seneca si aggrappo viceversa a
¢id che non richiedeva il sacrificio
della vita e il distacco totale dal
mondo, anzi si presentava come
unascialuppa per attraversare eroi-
camente le acque agitate masedu-
centidel secolo. Secondola descri-
zione che egli stesso fa dello stoici-
smo, la felicitd alberga negli animi
liberi e fieri, impavidi e fermi, privi
di desideri e di timori; che esercita-
Nno una vita ritirata e pensosa.

Ma eglistesso, Seneca,adun cer-
to puntonon ne puo pitt eal termine
ormai dellasuavitaabbandonapér

coerenza questa scogliera in cui
non ¢ possibile conservare nel tu-
multo 'armonia interiore. Consi-
gliere del Principe, protagonista
della vita politica romana del suo
tempo, ha una crisi - cosi Dionigine
delineavail dramma in unaltrosuo
libro disuccesso, Il presente non ba-
sta (Mondadori, 2016); - rompe col
proprio passato, si affranca e si ri-
scatta. Cercadiottenereanch’eglila
felicita del saggio, consistente nella
liberta, nella fierezza, nell’assenza
diansie e di desideri, nell’otium do-
mestico, a cui dedichera anche uno
dei suoi trattati morali.

Se occorresse un’ulteriore difesa
dellaricchezza e della(perenne)at-
tualita del mondo antico, dopo
quella tentata appunto dal prece-
dente Il presente non basta, lasitro-
va in quest’altro volume, nel rac-
conto della vita e nellamorte didue
grandi pensatori, alla fin fine loro
malgrado infelici. La si trova nelle
implicite ricette per la felicita spar-
seabeneficio dituttiin dueantichi
strenui e dolenti.
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